
１ 主 催 青森県テニス協会

2 主 幹 青森県テニス協会　ジュニア委員会

3 目 的

4 期 日 令和3年1月4日(月)～8日(金)

5 場 所 しもきた克雪ドーム、むつマエダアリーナ

住　所 むつ市真砂町８－８、むつ市真砂町９－１

6 宿 泊 場 所 はねやホテル（またはむつ市内のホテル）　

住　所 むつ市本町２－７ 電　話 0175-22-8445

7 参 加 資 格 ①　青森県テニス協会　登録のジュニア

      　　男女　計10人程度　参加多数の場合は協会にて厳選

8 費 用 宿泊費・保険料込み　20,000円　　　５～８日　昼食付

＊ 交通費他一部補助あり

9 日 程

1月4日(月) 青森駅集合９：００　出発９：１０　（バスにて）

ラ・セラ着９：３０　野辺地駅着１０：３０　しもきた克雪ドーム着１２：００

各自昼食後　強化練習１３：００～１７：００

1月5日(火) 終日、しもきた克雪ドーム

強化練習　午前の部９：００～１２：００　 午後の部１３：００～１７：００

1月6日(水) 終日、しもきた克雪ドーム

強化練習　午前の部９：００～１２：００ 午後の部１３：００～１７：００

1月7日(木) 終日、むつマエダアリーナ

強化練習　午前の部９：００～１２：００ 午後の部１３：００～１７：００

1月8日(金) しもきた克雪ドーム

強化練習　午前の部９：００～１２：００ 午後の部１３：００～１５：００

しもきた克雪ドーム発１５：３０　野辺地駅着１６：３０　ラセラ着１７：３０　

青森駅着１８：００　解散

10 申 込 期 限 令和２年１１月３０日　青森県テニス協会宛メール

11 持 ち 物 健康保険証、印鑑、ユニホーム、着替え、勉強道具、メモ帳・筆記用具

12 そ の 他 青森県高体連テニス専門部と合同合宿となります。

　 以上

しもきた克雪ドーム（8面）を使い、冬期間十分な練習ができ

令和2年度　ジュニア（小・中学生）特別強化合宿

ない本県選手を強化するために実施する。プロテニス選手を

招聘し、第一線で活躍する選手のボールを実際に経験するこ

とで上位選手の技術力向上を目指す。


